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मध्यविन्द ुनगरऩयमऱकय 

स्थयनीय रयजऩत्र 
खण्डः 7                           संखययः 7                ममम ः २०80/10/14 

भयग-२ 
मध्यविन्द ुनगरऩयमऱकय 

 

खुसी शुक्रवार (HAPPY FRIDAY) काययक्रम  संचालन तथा व्यवस्थापन काययवववध २०८०  

कयययऩयमऱकयबयट स्िीकृ  ममम ः 2080/10/14 
नगरप्रमखुबयट प्रमयणिकरि ममम ः 2080/10/14 

रयजऩत्रमय प्रकयणि  ममम ः 2080/10/14 

प्रस्तावनाः 

नेपालको संविधानले आधारभतू तथा माध्यवमक तहसम्मको  विक्षा स्थानीय  तहको अवधकार के्षत्रवभत्र राखकेो छ 

भने स्थानीय सरकार संचालन ऐन २०७४ को दफा ११ उपदफा २ (ज)  मा आधारभतू तथा माध्यवमक विक्षासम्बन्धी 

क्षेत्र अन्तगगग २३ औ ं क्षेत्रमा ‘अवतररक्त िवैक्षक वियाकलाप संचालन’ भन्ने विषय समाििे भएको ह ुँदा सोवह 

िमोवजम मध्यविन्द ु नगरपावलकाले विद्यालयस्तरमा सबै विद्याथीहरुलाई पाठ्यिमले तोकेको के्षत्र र विषयिस्तकुो 

विक्षण तथा विक्षण वसकाइ वियाकलापको साथसाथै िारीररक रुपमा स्िस्थ, वसपयकु्त, वसजगनिील, श्रमप्रवत सम्मान 

गन ेर स्िािलम्बी तथा आयआजगनप्रवत आकवषगत बनाउन साथै उवललवखत कायगिमलाई पाठ्यिमले वनवदगष्ट गरेको 

मलूयांकन पद्दवत अन्तरगतको आन्तररक मलूयांकनसुँग पवन जोड्द ै  Happy Friday कायगिम संचालन गनग मध्यविन्द ु

नगरपावलका विक्षा ऐन-२०७८ को दफा ४३ (१) ले वदएको अवधकार प्रयोग गरी यो कायगविवध बनाएको छ । 
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पररच्छेद - १ 

प्रारम्भ तथा पररभाषा 

१.संविप्त नाम र प्रारम्भ : 

१.१ यस कायगविवधको नाम ‘खसुी ििुिार (Happy Friday) कायगिम संचालन तथा व्यिस्थापन कायगविवध -

२०८०’ रहकेो छ ।  

१.२ यो कायगविवध स्थानीय राजपत्रमा प्रकािन भएपश्चात लाग ूह नेछ । 

२. पररभाषा :- विषय िा प्रसङ्गले अको अथग नलागेमा यस कायगविवधमा : 

१. ‘ऐन’ भन्नाले मध्यविन्द ुनगरपावलकाको विक्षा ऐन २०७८ सम्झनपुदगछ । 

२.  ‘नगरकायगपावलका ‘ भन्नाले मध्यविन्द ुनगर कायगपावलकालाई सम्झन ुपदगछ । 

३. ‘नगर विक्षा सवमवत ‘भन्नाले मध्यविन्द ु नगर विक्षा ऐन, २०७८ बमोवजम गवठत मध्यविन्द ु नगर विक्षा 

सवमवतलाई सम्झन ुपदगछ । 

४. ‘िडा विक्षा सवमवत’ भन्नाले मध्यविन्द ुनगर विक्षा ऐन, २०७८ बमोवजम गवठत प्रत्येक िडामा गवठत िडा 

विक्षा सवमवतलाई सम्झन ुपदगछ । 

५. ‘महािाखा ‘ भन्नाले मध्यविन्द ुनगरपावलका विक्षा,यिुा तथा खलेकुद महािाखा सम्झन ुपदगछ । 

६. ‘विद्यालय व्यिस्थापन सवमवत’ भन्नाले सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयमा गवठत विद्यालय व्यिस्थापन 

सवमवतलाई सम्झन ुपदगछ। 

७. ‘सामदुावयक विद्यालय‘ भन्नाले नेपाल सरकारबाट वनयवमत रुपमा अनदुान पाउने गरी अनमुवत िा स्िीकृवत 

विद्यालय सम्झनपुदगछ । 

८. ‘संस्थागत विद्यालय’ भन्नाले नेपाल सरकारबाट वनयवमत अनदुान नपाउने  गरी  अनमुवत िा स्िीकृवत प्राप्त 

विद्यालय सम्झनपुदगछ । 

९.  ‘व्यिस्थापन तथा अनगुमन सवमवत’ भन्नाले दफा ३.१ िमोवजम गवठत मध्यविन्द ुनगरपावलकास्तरीय ‘खसुी 

ििुिार कायगिम’ व्यिस्थापन तथा अनगुमन सवमवत सम्झन ुपदगछ । 

१०. ‘उपसवमवत’ भन्नाले सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयस्तरीय  खसुी ििुिार कायगिम व्यिस्थापन, 

कायागन्ियन तथा अनगुमन उपसवमवत सम्झनपुदगछ । 
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पररच्छेद -२ 

उदे्दश्य, ऄपेिा तथा बजेट सीमा 

 

२.१. उदे्दश्य :- यो कायगिमको उद्दशे्य यस प्रकार रहकेो छ । 

(क) मध्यविन्द ुनगरपावलका अन्तगगतका सबै सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयहमा पाठ्यिमले तोकेका 

विषयिस्तकुो साथसाथै विद्याथीहरुको सिागङ्गीण विकास गनग थप सजृनिील, वसपयकु्त र िारीररक 

रुपमा स्िस्थ  बनाउन,ु 

(ख) सबै विद्याथी तथा विक्षकहरुलाई  थप वजम्मेिार, खोजमलूक बनाई हप्ताको एकपटक  विविध कायगिम 

संचालन गरी अन्य विषयको वसकाई उपलवधध अवभिवृिमा समते टेिा पयुागउन,ु 

(ग) मध्यविन्द ुनगरपावलकाअन्तगगतका सबै विद्यालयमा ‘विद्याथीलाई माटो वचनाऔ’ं कायगिममाफग त कृवष 

तथा आयआजगनतफग  आकवषगत गराउन,ु 

(घ) बालबावलकाहरुको अन्तरवनवहत सक्षमता पवहचान गद ैस्िािलम्बनतफग  उन्मखु  गराउन।ु 

 

२.२  ऄपेवित उपलवधध :- यो कायगविवध स्िीकृत भई लाग ूभएपश्चात तपवसलमा उललेवखत उपलवधध प्राप्त ह न े

अपेक्षा गररएको छ । 

(क)   मध्यविन्द ुनगरपावलकाअन्तरगतका सबै सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयका सबै विद्याथीहरु हरेक 

ििुिार विद्यालयको िावषगक कायगयोजनाअनसुार  फरक फरक वसजगनात्मक कायगिममा सहभागी ह न े

अिसर प्राप्त ह ने, 

(ख) अवतररक्त वियाकलापमा सहभागी भएपश्चात विद्याथीहरुमा थप स्फूवतग बढ्न गई अन्य विषयको 

विषयगत वसकाइ उपलवधध िवृि गनगका लावग उत्प्रेरणा  प्राप्त ह ने । 

(ग) विद्याथीहरुमा  मलेवमलाप, समहूमा काम गने बानी, प्रवतस्पधी, वसजगनिीलता, सामावजक भािना, 

आयआजगन तफग को आकषगणजस्ता आचरणमा सधुार ह ने । 

(घ) बालबावलकाको अन्तरवनवहत सक्षमता पवहचान भइ स्िािलम्बनतफग  उन्मखु ह ने । 

 

पररच्छेद -३ 

व्यवस्थापन तथा ऄनुगमन सवमवत 

३.१ खसुी ििुिार कायगिम संचालन, व्यिस्थापन तथा अनगुमन गनगको लावग नगरपावलकास्तरीय दहेाय बमोवजमको 

एक व्यिस्थापन तथा अनगुमन सवमवत रहनेछ । 

क) नगर प्रमखु         -संयोजक 

ख) प्रमखु प्रिासकीय अवधकृत       -सदस्य 

ग) विक्षा, यिुा तथा खलेकुद महािाखा प्रमखु िा प्रमखुले तोकेको अवधकृत  -सदस्य 
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घ)सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयका प्रधानाध्यापक मध्येबाट 

    कवम्तमा १ जना मवहला पनेगरी नगर विक्षा सवमवतद्वारा मनोवनत   ३ जना  -सदस्य 

ङ) पाठ्यिम अध्ययन तथा अनसुन्धान केन्रले तोकेको १ जना    -सदस्य 

च) विद्यालय व्यिस्थापन सवमवतको अध्यक्षहरुमध्येबाट नगर विक्षा सवमवतले मनोवनत १ जना-सदस्य 

छ) िडा विक्षा सवमवतका संयोजकहरु मध्येबाट विक्षा सवमवतले मनोवनत गरेको १ जना - सदस्य 

ज) नगर बाल संजालको अध्यक्ष १ जना      -पदने सदस्य 

झ) विक्षा, यिुा तथा खलेकुद महािाखा प्रमखुले तोकेको महािाखाको कमगचारी  -सदस्य सवचि 

३.२ यस सवमवतको िठैकमा आिश्यकताअनसुार विज्ञलाइ आमन्त्रण गनग सवकनेछ । 

३.३ यो सवमवतको पदािवध ३ िषगको ह नेछ । 

३.४ यो सवमवतको िठैक िषगमा कवम्तमा ४ पटक बस्नेछ । 

३.५ यस सवमवतको काम, कतगव्य र अवधकार दहेायबमोवजम ह नेछ । 

क) सम्पणूग विद्यालयले कायगयोजना वनमागण गरी िडा विक्षा सवमवतबाट स्िीकृत कायगिम कायागन्ियन भए 

नभएको अनगुमन गने, 

ख) खसुी ििुिार कायगिम संचालन तथा व्यिस्थापनको लावग आिश्यक पने बजटेको व्यिस्थापन गने, 

ग) विद्यालयहरुका लावग कायगिम संचालनको िममा आिश्यक प्राविवधक सहयोग गने, 

घ) ‘विद्याथीलाई माटो वचनाऔ’ कायगिम संचालनका लावग आिश्यक सहजीकरण गने, 

ङ) विद्यालयका लावग कायगिम संचालनका िममा आिश्यक पने प्राविवधक / विज्ञ छनौट गरी पररचालन 

गन े

पररच्छेद -४ 

ववद्यालयस्तरीय काययक्रम संचालन तथा व्यवस्थापन उपसवमवत 

 

४.१ खसुी ििुिार कायगिम संचालन तथा व्यिस्थापन गनगको लागी विद्यालयस्तरीय दहेाय बमोवजमको एक संचालन 

तथा व्यिस्थापन उपसवमवत रहनेछ । 

क) सम्बवन्धत विद्यालयको प्रधानाध्यापक      -संयोजक 

ख) विद्यालय व्यिस्थापन सवमवतको सदस्य मध्येबाट वि.व्य.स ले मनोवनत  १ जना  -सदस्य 

ग) विद्यालयस्तरीय खसुी पाठ्यिम स्रोत विक्षक     -सदस्य 

घ) विक्षक अवभभािक संघको अध्यक्ष िा विक्षक अवभभािक संघबाट मनोवनत १ जना -सदस्य  

ङ) विद्यालयस्तरका विवभन्न क्लब मध्येबाट एक जना छात्रा पने गरी २ जना  -सदस्य 

च) अवतररक्त वियाकलाप संयोजक विक्षक      -सदस्य सवचि 

४.२ यस सवमवतको िठैकमा आिश्यकताअनसुार सेिा के्षत्रवभत्रका विज्ञलाई आमन्त्रण गनग सवकनेछ । 

४.३ यो सवमवतको पदािवध ३ िषगको ह नेछ । 

४.४ यो सवमवतको िठैक िषगमा कवम्तमा ६ पटक बस्नेछ । 
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४.५ यस सवमवतको काम, कतगव्य र अवधकार दहेायबमोवजम ह नेछ । 

(क) खसुी ििुिार कायगिम संचालनका लावग िावषगक कायगयोजना वनमागण गरी िडा विक्षा सवमवतबाट स्िीकृत 

गराउने  

(ख) खसुी ििुिार कायगिम संचालनको लावग आिश्यक स्रोतको व्यिस्थापन गने, 

(ग) कायगिम संचालनको िममा विद्याथी, विक्षक र अवभभािक पररचालन गने, 

(घ) ‘विद्याथीलाई माटो वचनाऔ’ं कायगिम संचालनका लावग उपलधध स्रोत साधनको अवधकतम सदपुयोग गने 

र थप आिश्यक भएमा स्रोतको खोजी गरी पररचालन गने, 

(ङ) खसुी ििुिार कायगिमको हरेक दईु मवहनामा समीक्षा गरी प्रगवत प्रवतिदेन िडा विक्षा सवमवत र नगरस्तरीय 

व्यिस्थापन तथा अनगुमन सवमवतमा पेि गने। 

 

पररच्छेद -५ 

काययक्रम कायायन्वयन प्रवक्रया 

 

५.१ काययक्रम कायायन्वयन प्रवक्रया :- 

मध्यविन्द ु नगरपावलकाअन्तरगतका सबै सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयहरुले ‘खसुी ििुिार ‘ (Happy 

Friday) कायगिम संचालन गदाग वनम्नानसुारका प्रविया अिलम्िन गनुगपनेछ ।   

(क) यस कायगविवध िमोवजम सबै सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयहरुले उपसवमवत गठन गरी िावषगक कायगयोजना 

तयार गने ।   

(ख) विद्यालय स्तरमा संचालन गररने अनसुचूी-१ िमोवजमको ढाुँचामा अवतररक्त  तथा वसजगनात्मक कायगिमका लावग 

योजना तयार गरी िडा विक्षा सवमवतबाट स्िीकृत गने,  

(ग) िडा विक्षा सवमवतले विद्यालयहरुले पेि गरेको कायगयोजनाको अध्ययन गरी बजटे लाग्ने कायगिमका लावग 

बजटेको व्यिस्थापन गने र थप बजटेका लावग नगरपावलकास्तरीय ‘खसुी ििुिार कायगिम’ व्यिस्थापन तथा 

अनगुमन सवमवतमा वसफाररस गने, 

(घ) वबना बजटे संचालन गनग सवकने र बजटे लाग्ने कायगिमहरुको स्िीकृवतपश्चात ् हरेक ििुिार फरक फरक विधा 

समवेटने गरी कायगिम संचालन गने , 

(ङ) ‘खसुी ििुिार ‘ कायगिमका लावग वियाकलापहरु छनौट गदाग अनसुचूी-२ मा उललेख भएका नमनुा कायगिम  

तथा थप कायगिम आिश्यकताअनसुार छनौट गरी संचालन गने, 

(च) ‘खसुी ििुिार’ कायगिममा आधारभतू तथा माध्यवमक तहका सबै विद्याथीहरुको रुवच समूह अनसुार  

पालैपालो सहभागी ह ने अिसर प्रदान गने, 
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(स्पष्टीकरण: रुचि समहू भन्नाले चिद्याथीहरुको रुचि, िाहाना, क्षमता, स्तर आचदको पचहिान गरी 

चिद्यालयमा बनाइएको फरक फरक समहू लाई बुझाउँदछ) 

(छ) संचालन गररएका कायगिमको अवभलेखीकरण गने तथा  कायगिम सम्पन्न प्रवतिदेन तोवकएको समयवभत्र 

सम्बवन्धत वनकायमा पेि गने, 

(ज) विद्यालय तहको रावरिय विक्षा पाठ्यिम प्रारुप २०७६ ले वनवदगष्ट गरेको विषयगत पाठ्यभार तथा कायगघण्टामा 

असर नपने गरी पाठ्यिमले तोकेका विषयगत वसकाई उपलवधध तथा सक्षमता परूा गनग ‘बकु फ्री’ तर सहयोगी 

वियाकलापको रुपमा संचालन गनुगपने छ । 

पररच्छेद -६ 

काययक्रमको ऄनुगमन, मुलयांकन र पृष्ठपोषण 

 

६.१.  खसुी ििुिार’ कायगिमको अनगुमन विद्यालयस्तरमा विद्यालयस्तरीय उपसवमवत, िडा स्तरमा िडा विक्षा 

सवमवत, नगरस्तरीय व्यिस्थापन तथा अनगुमन सवमवत तथा नगरपावलकाले तोकेको व्यवक्त  िा वनकायबाट अनगुमन 

गररनेछ । अनगुमन प्रवतिदेन अनसुचूी-३ बमोवजम तयार गरी पेि गनुगपनेछ। 

 

पररच्छेद -७ 

बजेट तथा कोष पररचालन 

 

७.१ बजेट र सीमा :-मध्यविन्द ु नगरपावलकाको नगर सभाबाट स्िीकृत गरी उक्त कायगिम संचालन गनग बजटेको 

व्यिस्था र खचग गने आधार वनधागरण गररनेछ । प्रत्येक  िवैक्षक सत्रमा सामदुावयक विद्यालयको कायगयोजनाअनसुार 

तय गररएका बजटे लाग्ने कायगिमका लावग तोवकएको मापदण्डमा रही सम्बवन्धत िडा विक्षा सवमवतको वसफाररसमा 

िडाको िावषगक बजटेमा व्यिस्था गनुगपनेछ । 

७.२ थप बजटे आिश्यक भएमा िडा विक्षा सवमवतको वसफाररसमा विक्षा, यिुा तथा खलेकुद महािाखाले कायगिम 

अध्ययन गरी आिश्यक बजेटको लावग नगरस्तरीय सवमवतमा वसफाररस गने छ  । बजटे नलाग्ने कायगिमहरु 

सामदुावयक तथा संस्थागत विद्यालयहरुले वनयवमत रुपमा संचालन गनेछन ।   

७.३ विद्यालयलाई आत्मवनभगर बनाइ वनरन्तर कायगिम संचालन गनग आिश्यक पने स्रोतको व्यिस्थापन गनग 

विद्यालयस्तरमा खुसी शुक्रवार संचालन कोष को स्थापना गनुगपने छ । 

७.४ यस कोषमा कायगिम संचालन गदाग भएको आम्दानी, विवभन्न व्यवक्त तथा समदुायको सहयोग र नगरपावलका िा 

अन्य वनकायको अनदुान रकम जम्मा गनग सवकनेछ। प्रत्येक विद्यालयले कोषको वहसाब अलग्ग ैदवेखने गरी राख्नपुनेछ। 
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पररच्छेद -८ 

बाधा ऄड्काउ फुकाउ तथा खारेजी र बचाउ 

८.१ यो कायगविवध कायागन्ियनमा कुनै वद्वविधा िा बाधा अड्काउ पनग आएमा नगरकायगपावलकाले बाधा, अड्काउ 

फुकाउन आिश्यक पररमावजगन र वनणगय गनग सक्नेछ । 
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ऄनुसूची-१ 

दफा ५ को ५.१ (ख) संग सम्बवन्धत 

 

ववद्यालयले तयार पाने बावषयक कायययोजनाको नमुना 

 

िवैक्षक सत्र २०८०  

विद्यालयको नाम: 

ठेगाना : 

फोकल पसगनको नाम : 

ि.स. कायगिमको िीषगक  लक्ष्य /पटक  कायगिम 

संचालन 

वमवत  

कायगिम 

संचालन 

प्रविया  

वजम्मिेार 

व्यवक्त  िा 

वनकाय  

अनगुमन  

सचूक  

  पटक  बजटे      

१.        

२.        

३.        

४.        

  

 

 

पेि  गने            स्िीकृत 

गन े

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



खण्डः 7   संखययः 7        भयगः २                ममम ः २०80/10/14 
 

9 

 

ऄनुसूची-२ 

काययवववधको पररच्छेद ५ को ५.१ (ङ) संग सम्बवन्धत 

‘खुसी शुक्रवार’ काययक्रम संचालनका लावग सम्भाववत नमुना काययक्रमहरु :- 

क)िारीररक विकास ह ने  

योग, खलेकुद आवद  

ख)बौविक विकास ह ने  

विषयगत हावजरी जिाफ, िकृ्तत्िकला प्रवतयोवगता, साथी वसकाई वियाकलाप, विषयगत 

क्लबमाफग त वसजगनात्मक र सहवियाकलप (कथा, कविता लेखन कायग), पररयोजना कायग, मामला 

अध्ययन, वनबन्धलेखन प्रवतयोवगता, विषयगत वसकाइ सामाग्री वनमागण, संकलन तथा प्रदिगन, 

कक्षाकोठा व्यिस्थापन, खसुी पाठ्यिमको अवभव्यवक्त आवद । 

ग)सामावजक विकास ह ने  

क्षेत्र भ्रमण / प्रवतिदेन लेखन, विद्यालय हाता, कक्षाकोठा तथा सेिा क्षेत्र सरसफाई, समदुाय सचेतना 

कायगिम ( घरदलैो, अवभभािक भटेघाट ), आमा समहू, गायन, नतृ्य, सडक नाटक, सचेतना यागली, 

तथयांक संकलन ( माध्यवमक तहका विद्याथीका लावग ), नेततृ्ि विकास सम्बवन्ध कायगिम, 

तावलम, भेला आवद । 

घ)विविध / आयआजगन तथा वसपसंग सम्बवन्धत 

हररत विद्यालय, कृवषखतेी, विद्यालयमा गररने अन्य कृवषकायग (विद्यालय करेिािारी, तरकारी खतेी, 

बालउद्यान, िकृ्षारोपण, फुलबारी), जडीबटुी पवहचान तथा प्रिधगन, हस्तकला, मवूतगकला, रंगरोगन, 

काष्ठकला, डोको, नाम्लो, डोरी बनु्ने, दनुाटपरी लगाउने, कपाल काट्ने, प्लवम्बङ्ग, िायररङ्ग, बत्ती 

कात्ने, पाक विक्षा, घरायसी वसप आवद । 

पनुश्च: उवललवखत कायगिमहरु नमनुाको लावग मात्र ह न,् विद्यालयहरुले विद्यालयको अिस्था र 

आिश्यकताअनसुार अन्य कायगिमसमते छनौट गरी कायगयोजनामा समाििे गनुगपने छ । 
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ऄनुसूची-३ 

दफा ६.१ सँग सम्बवन्धत 

ऄनुगमन प्रवतवेदनको नमुना 

     

अनगुमन गररएको विद्यालय र ठेगाना: 

अनगुमन वमवत : 

अनगुमन गने व्यवक्त /वनकाय : 

ि.स. कायगिमको िीषगक  लक्ष्य  प्रगवत  उपलवधध  सकारात्मक पक्ष  सधुार गनुगपने 

पक्ष  

       

       

       

       

       

                                                                                                                                                  

 

 

वनरकषग :       

                                                                                                                                   

अनगुमनकतागहरु : 

१. 

२.                                                                                                          

                                                                                                             

आज्ञयऱे, 
रमेि घम य 

प्रमखु प्रियसकीय अमधकृ  
 


